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Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле-
воды, г

Обед
2011 87 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 4,80 2,70 13,00 95,00
2011 235 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 75 14,10 9,00 7,10 166,00
2010 75 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 6,80 4,80 43,10 243,00
2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,70 0,30 24,40 103,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,00 0,30 12,30 59,00

Итого 28,40 17,10 99,90 666,00
Всего 28,40 17,10 99,90 666,00

.


