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Бюджет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле-
воды, г

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 0,20 0,00 0,40 3,00
2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 250 11,40 26,60 39,50 444,00
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,20 0,20 23,20 96,00
2011 442 БУЛОЧКА "К ЧАЮ" 60 4,70 4,80 33,80 197,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,00 0,30 12,30 59,00

Итого 18,50 31,90 109,20 799,00
Всего 18,50 31,90 109,20 799,00


