	Школа
	ГПОУ ЯО Борисоглебский политехнический колледж
	Отд./корп
.
	
	
	
	День
	08.12.2023

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	
	13
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	10
	9,00
	75
	0,0
	8,0
	0,0

	
	
	33
	КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
	250
	[bookmark: _GoBack]23,40
	312
	10,0
	12,0
	41,0

	
	Напиток
	433
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	18,00
	176
	5,0
	5,0
	27,0

	
	Хлеб
	
	БАТОН
	40
	3,60
	105
	3,0
	1,0
	21,0

	
	Напиток
	442
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	200
	21
	86
	1,0
	0,0
	20,0

	Обед
	
	254
	СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
	60
	31,87
	160
	7,0
	15,0
	0,0

	
	
	24
	КАРТОФЕЛЬ ТУШЁНЫЙ
	250
	37,82
	311
	13,0
	13,0
	36,0

	
	Напиток
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	200/15
	3,65
	58
	0,0
	0,0
	15,0

	
	Хлеб
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	1,66
	59
	2,0
	0,0
	12,0


.
