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Бюджет 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

Завтрак 

2011 15 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,40 4,30 0,00 53,00 

2008 184 КАША РИСОВАЯ  МОЛОЧНАЯ 250 8,40 11,70 53,20 353,00 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,20 0,10 15,00 60,00 

2008 451 ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С ПОВИДЛОМ 80 5,00 5,30 45,00 248,00 

2008  БАТОН 20 1,50 0,60 10,30 52,00 

Итого 18,50 22,00 123,50 766,00 

Обед 

2008 99 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5,70 3,00 18,70 125,00 

2008  ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 0,20 0,00 0,40 3,00 

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180 9,90 20,90 28,40 342,00 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,20 0,10 15,00 60,00 

2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,00 0,30 12,30 59,00 

Итого 18,00 24,30 74,80 589,00 

Всего 36,50 46,30 198,30 1 355,00 

 


