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Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Угле-
воды, г

Завтрак
2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,50 4,50 0,00 55,00
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 10,80 18,80 2,00 220,00
2008 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2,20 1,60 25,80 126,00
2008 БАТОН 50 3,80 1,50 25,70 131,00

Итого 20,30 26,40 53,50 532,00

Обед

2008 100 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 250 4,90 5,50 20,20 149,00

1994 416 КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 8,30 9,10 8,00 147,00
2008 141 РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180 3,30 7,20 19,90 159,00
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,20 0,10 15,00 60,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,00 0,30 12,30 59,00

Итого 18,70 22,20 75,40 574,00
Всего 39,00 48,60 128,90 1 106,00


