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Наименование
блюда

Выхо
д

Химический состав Энерге-тическаяценность,
ккалБелк

и, г
Жир
ы, г

Угле-вод
ы, г

Завтрак
2011 15 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 53
2011 415 КАША ПШЕНИЧНАЯ

МОЛОЧНАЯ
250 8,8 9,2 37,9 269

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0,1 15 60
2008 БАТОН 40 3 1,2 20,6 105
2008 ЯБЛОКО 150 0,6 0,6 14,7 71

Итого 16 15,4 88,2 558

Обед

2008 224
ЗАПЕКАНКА
ТВОРОЖНАЯ СО
СГУЩЕННЫММОЛОК

150/20 28,5 19,4 35,8 438

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0,1 15 60
Итого 28,7 19,5 50,8 498
Всего 44,7 34,9 139 1056

Зава столовой
.


