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Наименова
ние блюда

Выхо
д

Химический состав Энерге-тическаяценность,кка
лБелки

, г
Жиры
, г

Угле-воды
, г

Завтрак
2008 13 МАСЛО

(ПОРЦИЯМИ)
10 0,1 8,3 0,1 75

2008 324 КАША
ПШЕННАЯ

250 9,1 9,9 40,9 288
2008 430 ЧАЙ С

САХАРОМ
200/15 0,2 0,1 15 60

2008 БАТОН 40 3 1,2 20,6 105
2011 442 БУЛОЧКА "К

ЧАЮ"
60 5,2 5,2 33,8 202

Итого 17,6 24,7 110,4 730

Обед
2008 84 ЩИ ИЗ

СВЕЖЕЙ
250 4 5 8,8 97

2011 265 ПЛОВ 150 11,6 12 38,2 307
2008 430 ЧАЙ С

САХАРОМ
200/15 0,2 0,1 15 60

2008 ХЛЕБ
РЖАНОЙ

50 3,3 0,6 20,5 99
Итого 19,1 17,7 82,5 563
Всего 36,7 42,4 192,9 1293

Зав столовой
.


