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Наименование
блюда

Выхо
д

Химический состав Энерге-тическаяценность,кк
алБелки

, г
Жиры
, г

Угле-вод
ы, г

Завтрак
2011 15 СЫР

(ПОРЦИЯМИ)
20 4,5 5,7 71

2008 331 КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ

250/5 7,3 9,1 43,8 287
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0,1 15 60
2008 БАТОН 40 3 1,2 20,6 105

Итого 15 16,1 79,4 523

Обед

2011 60
БОРЩ ИЗ
СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ

250 1,9 5 9,2 89

2011 294 КОТЛЕТЫ
РУБЛЕННЫЕ ИЗ

60 14,1 15,7 9,9 237
2008 335 ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ
180 3,5 5,5 22,6 154

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0,1 15 60
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12,3 59

Итого 21,7 26,6 69 599
Всего 36,7 42,7 148,4 1122

Зав столовой
.


