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Наименование
блюда

Выхо
д

Химический состав Энерге-тическаяценность,
ккалБелк

и, г
Жир
ы, г

Угле-вод
ы, г

завтрак
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75

2008 224
ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫММОЛОК

150/30 29,3 20,4 41,2 472

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0,1 15 60
2008 БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52

Итого 31,1 29,4 66,6 659

Обед
2011 104 СУП

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
250/25 5,5 3,4 17,2 121

2008 261 ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ
В СОУСЕ

50/50 13,3 9,4 5,2 175
2011 203 МАКАРОНЫ

ОТВАРНЫЕ С
180/5 6,5 4,8 41,7 236

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 0,6 0,1 31,7 131
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 20,5 99

Итого 29,2 18,3 116,3 762

ужин
2008 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0,2 0,7 4
2011 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 75 7,9 3,4 3,4 76
2011 128 ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ
250 4,5 9,1 29 215

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 14,6 58
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 20,5 99

Итого 15,9 13,1 68,2 452
Всего 76,2 60,8 251,1 1873

Лаборант ЛПЗ Борисова Ирина Сергеевна
.


