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Химический состав Энерге-тическаяценность,кк
алБелки

, г
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, г

Угле-вод
ы, г

Завтрак
2011 15 СЫР

(ПОРЦИЯМИ)
15 3,4 4,3 53

2008 184 КАША
ГРЕЧНЕВАЯ

250 9,5 10,1 35,4 270
2008 430 ЧАЙ С

САХАРОМ
200/15 0,2 0,1 15 60

2008 БАТОН 40 3 1,2 20,6 105
2008 442 СОК

ЯБЛОЧНЫЙ
200 1 0,2 19,8 86

Итого 17,1 15,9 90,8 574

Обед
2008 105 СУП С

МАКАРОННЫМ
250 2,3 5,2 15,2 117

2011 282 КОТЛЕТЫ
РУБЛЕННЫЕ

50 1,5 3 8,2 66
2008 335 ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНО
150/5 3 5,3 20,2 141

2008 430 ЧАЙ С
САХАРОМ

200/15 0,2 0,1 15 60
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 20,5 99

Итого 10,3 14,2 79,1 483
Всего 27,4 30,1 169,9 1057

.


