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Химический состав Энерге-тическаяценность,кк
алБелки

, г
Жиры
, г

Угле-вод
ы, г

Завтрак
2008 2 БУТЕРБРОД С

ДЖЕМОМ
40 1,2 4,3 22 132

2008 184 КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ

250 7,3 9 32,4 239
2008 432 КОФЕЙНЫЙ

НАПИТОК
200 2,3 1,6 25,9 126

2008 БАТОН 40 3 1,2 20,6 105
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого 14,2 16,5 110,7 649

Обед
СУП
КАРТОФЕЛЬНЫ

250 1,4 3,1 11 78
2008 283 ТЕФТЕЛИ В

СОУСЕ
60/30 8,7 14,9 10,5 211

2011 305 РИС
ПРИПУЩЕННЫ

180 4,4 5,5 46,2 251
2008 430 ЧАЙ С

САХАРОМ
200/15 0,2 0,1 15 60

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 20,5 99
Итого 18 24,2 103,2 699
Всего 32,2 40,7 213,9 1348

.


