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Завтрак
2008 184 КАША

ПШЕНИЧНАЯ
250 8,8 9,2 37,9 269

2008 430 ЧАЙ С
САХАРОМ

200/15 0,2 0,1 15 60
2011 442 БУЛОЧКА "К

ЧАЮ"
60 4,8 4,9 28,9 178

2008 БАТОН 20 1,5 0,6 10,3 52
Итого 15,3 14,8 92,1 559

Обед
2008 92 СУП

КАРТОФЕЛЬНЫ
250 5,7 7,5 11 135

2008 284 ТЕФТЕЛИ С
РИСОМ

60/30 9,5 10,4 6,8 159
2008 331 МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ
180 6,4 4,8 41 233

2008 402 КОМПОТ ИЗ
СМЕСИ

200 19,4 77
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 20,5 99

Итого 24,9 23,3 98,7 703
Всего 40,2 38,1 190,8 1262

.


