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Химический состав Энерге-тическаяценность,кка
лБелки

, г
Жиры
, г

Угле-воды
, г

Завтрак
2011 15 СЫР

(ПОРЦИЯМИ
15 3,4 4,3 53

2008 190 КАША
"ДРУЖБА"

250 8,8 10,8 38,2 288
2008 430 ЧАЙ С

САХАРОМ
200/15 0,2 0,1 15 60

2008 БАТОН 40 3 1,2 20,6 105
2008 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8 47

Итого 15,8 16,8 83,6 553

Обед
2011 348 СОУС

ТОМАТНЫЙ
50 0,5 2,4 3,3 37

2011 280 ФРИКАДЕЛЬ
КИ МЯСНЫЕ

60 9,3 10 4,8 146
2008 331 ВЕРМИШЕЛ

Ь
180 6,5 5,7 41,8 244

2008 430 ЧАЙ С
САХАРОМ

200/15 0,2 0,1 15 60
2011 399 БЛИНЧИК

СО
50/20 3,9 4,3 25,4 156

2008 ХЛЕБ
РЖАНОЙ

30 2 0,3 12,3 59
Итого 22,4 22,8 102,6 702
Всего 38,2 39,6 186,2 1255

Зав столовой
.


