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Завтрак
2011 15 СЫР

(ПОРЦИЯМИ)
20 4,5 5,7 71

2008 331 КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ

250/5 7,3 9,1 43,8 287
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0,1 15 60
2008 БАТОН 40 3 1,2 20,6 105
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 19,8 86

Итого 16 16,3 99,2 609

Обед

2011 60
БОРЩ ИЗ
СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ

250 1,9 5 9,2 89

2011 227 РЫБА
ПРИПУЩЕННАЯ

80 10,5 4,2 3 91
2008 335 ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ
180 3,5 5,5 22,6 154

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0,1 15 60
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 12,3 59

Итого 18,1 15,1 62,1 453
Всего 34,1 31,4 161,3 1062

.


