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Сбор-никрецеп-ту
р
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Наименовани
е блюда

Выхо
д

Химический состав Энерге-тическаяценность,кк
алБелки

, г
Жиры
, г

Угле-вод
ы, г

Обед
2008 100 СУП

КАРТОФЕЛЬНЫ
250 5,5 3,4 17,2 121

2008 261 ПЕЧЕНЬ,
ТУШЕННАЯ В

50/50 12,8 7,4 3,4 147
2011 305 РИС

ПРИПУЩЕННЫ
180 4,1 4,6 42,7 228

2008 430 ЧАЙ С
САХАРОМ

200/15 0,2 0,1 15 60
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,6 20,5 99

Итого 25,9 16,1 98,8 655
Всего 25,9 16,1 98,8 655

.


